Разминка:
Зарядка с кукутиками (видео)

Основная часть:

1.Видео 1

2.видео 2

3.видео 3

4.видео 4

5.видео 5

Заключительная часть:

Шпагаты без опоры рук по 1 мин. на каждый
Комплекс для стоп (видео)
